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Het nieuwe seizoen 2019/2020 begint weer.
Sportdorp Hilvarenbeek - Nationale Sportweek 20 - 29 september
= Het doel is om meer senioren in beweging te krijgen. Maakt niet uit waaraan
: Sport men deelneemt. Er is voldoende keus om eens aan een activiteit deel te
nemen. De meeste activiteiten zijn gratis en de KBO ondersteunt deze
sportweek. De activiteiten worden gepubliceerd in de Hilverbode en bij het
Spel KBO-blad ONS. Dus leden maak hiervan gebruik!
Wandel Vitaal - Vanaf dinsdag 3 september
Vertrek 9.45 uur bij de Poortwachter; 10.00 uur bij bossen Gorp en Roovert.
Tai-Chi en Yoga -
Vanaf woensdag 4 september
Om 9.00 en 10.15 uur begint de
Tai-Chi weer en om 11.15 uur de
Yoga in Elckerlyc -
Bridge - Vanaf donderdag 5 september
Start bridgeseizoen in Elckerlyc; inschrijven van 13.00 uur - 13.15 uur.
Rikken Jokeren - Vanaf woensdag 16 oktober
We beginnen weer met rikken en jokeren bij Camping De Spaendershorst;
zaal open om 13.00 uur, aanvang 13.30 uur.
Bingo - Woensdag 23 oktober
De zaal in Elckerlyc is open 13.00 uur, aanvang 13.30 uur. Er zijn weer
prachtige prijzen te winnen!
Vrijwilligersmiddag - Maandag 11 november
Dit jaar iets uitgebreider. De vrijwilligers worden persoonlijk uitgenodigd.

Ter leering ende vermaeck

In tegenstelling tot eerdere berichtgeving vindt de jaarlijkse Ouderendag
Dag van de plaats op 9 oktober. U bent dan van harte welkom in Elckerlyc voor een
interessant afwisselend programma. Voor de pauze voorzien Rabo en
Contour u van informatie en na de pauze laat Walter de rasartiest Toon
Hermans weer herleven. De zaal is open om 13.00 uur, aanvang 13.30 uur.

Ouderen

Drie gangen diners
Dinsdag 24 september: Roots
Reserveren: Koen en Jeroen 013-5052290
Samen info@roots-foodbar.nl
Uit Aanvang: 18:00 uur, € 18,-- Excl. drankjes.
Dinsdag 22 oktober: Herberg St. Petrus
eten Reserveren enkel telefonisch: Fam. Huijbregts 013-5052166
Aanvang: 18:00 uur, € 18,-- Excl. drankjes.

EEN VRIENDELIJK MAAR DRINGEND VERZOEK OM IN GEVAL VAN VERHINDERING
HET RESTAURANT OOK EVEN (TELEFONISCH) OP DE HOOGTE TE BRENGEN.

Kijk ook eens op www.facebook.com/kbohilvarenbeek/
kboheb@gmail.com www. kbo-hilvarenbeek.nl



