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In maart zijn we samen met Diessen een grote campagne gestart om de senioren
te informeren en bewust te maken rondom de thema’s Wonen, Zorg en Welzijn.
Donderdagavond 6 juli2023 is de vierde bijeenkomst met als titel:

‘De rol van de Gemeente’
De vergrijzing van de samenleving is een feit en zal in de komende jaren alleen
maar toenemen.
Ook de gemeente heeft aandacht voor het ouderenbeleid met betrekking tot de
thema's Wonen, Zorg en Welzijn. In het samenlevingsakkoord is het opstellen van
een Woonzorgvisie opgenomen waar onlangs opdracht voor is verleend aan een
extern bureau. Ook is het thema positieve gezondheid als beleid in het
samenlevingsakkoord opgenomen.
Tijdens de vierde bijeenkomst op donderdagavond 6 juli 2023 zal nader worden
ingegaan op wat de Gemeente doet en vooral wil gaan doen op het gebied van
Wonen, Zorg en Welzijn voor senioren. Zij zullen dan ook vragen van de
deelnemers beantwoorden.

Programma van 6 juli:
e Korte opening door Senioren Netwerk Hilvarenbeek
* Terugblik op 3 avonden
*  Korte samenvatting van wat is opgehaald
middels de vragenlijsten
e Presentatie gemeente over Wonen en Zorg
*  Aansluiten bij de informatie van de 3 avonden en de input die daar is
opgehaald
e Pauze
e In gesprek met de gemeente
*  Stellingen en discussie onder leiding van een onafhankelijk
presentator.

Uitnodiging

Donderdagavond 6 juliis de vierde bijeenkomst ‘De rol van de Gemeente'in
Elckerlyc, theaterzaal

Hiervoor wordt u van harte uitgenodigd

De zaal is om 19.00 uur open, aanvang van het programmais om 19.30 uur.
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welkom zijn. Het gaat tenslotte ook om hun toekomst. De toegang is gratisen u
kunt zich opgeven door bij voorkeur een mail te sturen naar
bestuur@kbo-hilvarenbeek.nl of eventueel te bellen naar 06-53933572
"‘Opmerking: Wij zijn de campagne begonnen als KBO HEB en Diessen, vandaar zult
u onze oude naam hier nog tot de afronding blijven tegenkomen. Eind maart werd
tiidens de ALV met meerderheid van stemmen gekozen voor de nieuwe naam.

Verdere mededelingen
Zomerschool 2023

Van 6 t/m 27 augustus kunt u weer deelnemen aan
. allerlei activiteiten.
. De werkgroep Zomerschool van Senioren Netwerk
" Diessen en Hilvarenbeek heeft weer een heel divers
programma samengesteld.

R Het volledige programma vindt u bij deze nieuwsbrief.
Via het mschrufformuller kunt u zich voor 15 juliaanmelden voor de activiteiten,
waaraan u graag mee wilt doen.
Voor 15 julimaakt u een totaalbedrag van alle aangemelde activiteiten over naar
de bankrekening van Senioren Netwerk Hilvarenbeek: NLOSRABO0122300378.
Het inschrijfformulier zit ook bij het programmaboekje.

Opening hernieuwde atletiekbaan Achil'87
Op zaterdag 16 september a.s. wordt de hernieuwde atletiekbaan

:A CH,# L _~ van Achilgeopend. Wij, als Senioren Netwerk Hilvarenbeek, zullen
- == in de nabije toekomst steeds vaker ook hier activiteiten gaan
organiseren. Daarom zijn we uitgenodigd om bij deze opening
aanwezig te zijn.
Er wordt voor senioren een gratis lunch aangeboden op deze dag. Hiervoor kunt u
zich wel opgeven bij de secretaris van Senioren Netwerk Hilvarenbeek (vol = vol)
secretaris@kbo-hilvarenbeek.nl
In onze volgende nieuwsbrief krijgt u meer informatie over deze opening.

Hilvarenbeek

10 jaar bestaan Cultureel Centrum Elckerlyc
CC Elckerlyc bestaat alweer 10 jaar. In het kader hiervan worden er verschillende
feestelijke activiteiten georganiseerd, ook voor de senioren.
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Driegangendiner
In de zomermaandenis er geen driegangendiner!

Het eerstvolgende driegangendiner is weer in september.

Een mooi alternatief biedt de 3 weken durende Zomerschool, u kunt dan ook op
diverse dagen gezellig gezamenlijk gaan eten!

Activiteiten

Wandelen

Dinsdagmorgen 27 juni is onze laatste wandeling in de bossen in verband met te
veel ongedierte. Daarna drinken we gezamenlijk koffie. Er wordt de dinsdagen
daarna zeker nog wel gewandeld, maar niet meer in het bos.

TaiChienYoga

Woensdagmorgen 28 juni is onze laatste les van dit seizoen, voor wat betreft

tai chi en yoga. De tai chi les begint dan om 10.00uur en duurt een uur. Daarna
sluiten we het seizoen af.

Na de zomer starten we weer met de tai chi en yoga op woensdag 6 september
met dezelfde tijden.

KBO Golfdag op woensdag 2 augustus

Op woensdag 2 augustus 2023 wordt voor de 12¢ keer de KBO Midden-Brabant
Golfdag gehouden, op Golfbaan Midden-Brabant, te Esbeek gehouden. Met de
bekende Golfwedstrijd (kampioenschap) voor de KBO golfers en de Golfclinic incl.
Par 3 pitch&putt baan voor de KBO niet-golfers en/of beginnend golfers.

Deze KBO golfwedstrijd (kampioenschap) is een 18 holeswedstrijd op woensdag 2
augustus 2022 met gezamenlijke (shotgun)start om 11.00 uur. Deelnemers dienen
lid te zijn van de KBO Brabant en in het bezit van een geldig GSN-nummer voor
bewijs van een actieve actuele golfhandicap tussen 0.0 en 54.0.

U kunt zich inschrijven op de website van Golfbaan Midden Brabant via een
inschrijfformulier www.golfmiddenbrabant.nl/kbo2023.
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de filosofiebijeenkomsten en ook het vervolg van de cursus Kunst Beleving.....

en mogelijk ook nog andere dingen in samenwerking met de Werckwinckel. Na
de zomerperiode volgt dan de informatie gericht op het ‘meedoen’ aan die
verschillende activiteiten.

Naast dit gegeven zijn we ook alweer een tijdje bezig met het voeren van
interviews/gesprekken die vervolgens werden uitgezonden door de VLOH-radio,
op zondagmorgen, 10.00 uur. Het ging daarbij vooral ook over zaken gericht op
‘onze’ senioren, regelmatig gesprekken met onze bestuursleden over hun
specifieke activiteiten. Daarbij zijn er ook gesprekken uitgezonden met mensen
vanuit de Werckwinckel, ook met bijv. Seb de Groot (computerondersteuning),
Rens Henquet (positieve gezondheid), Annie van de Wouw (geloofsgemeenschap
Biest-Houtakker), Sjef van Roovert (voorzitter Senioren Netwerk Diessen).......

en natuurlijk wat vaker met bestuurslid Ad Broeders gericht op de 4 bijzondere
activiteiten/bijeenkomsten over alles wat te maken heeft met Wonen, Zorg enz.
We proberen ook nu nog met enige regelmaat interessante gesprekken te voeren
gericht op activiteiten en ontwikkelingen die interessant en/of belangrijk zijn voor
senioren. De betreffende programma'’s worden technisch en muzikaal verzorgd
door Kees Michels en/of Henk Bosmans.

Filosofisch café

Bij de laatste bijeenkomst van de filosofiecursus bleek er bij veel van de
deelnemers behoefte aan het voortzetten van de cursusochtenden.

In overleg met de docenten, die daarvoor hun agenda moesten raadplegen om
tijd vrij te kunnen maken, gaan we daarom met deze groep deelnemers
gedurende drie bijeenkomsten door met een "Filosofisch cafe”. Een experiment!
Vanaf juli komenwe één keer in de vier weken bij elkaar in De Huiskamer van
Elckerlyc.

Bij een “Filosofisch café” gaat het om het voeren van goede gesprekken.
Gesprekken waarvan je kunt leren en die je zo kunnen verdiepen en verrijken.
Misschien dat we in de toekomst deze activiteit van een “Filosofisch Café" voort
kunnen zetten voor alle leden. Mocht je dat wel aanspreken, interesse voor
hebben, laat het dan even weten. Dan kunnen we dit meenemen in onze planning
van activiteiten voor het komend jaar. Reacties via de mail zie ik heel graag en
met belangstelling tegemoet. Groet, Els de Bruijn, elsdebruijni949@gmail.com.
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