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Januari 2025 

Kerstgroet vanuit het bestuur 
 
Wij zijn op weg naar 2025.  
Nog enkele weken en het is zover. 
Op de weg ernaartoe komen wij Kerstmis tegen. 
Een vredelievend punt. 
 
Maar helaas is onze wereld niet zo vredelievend. 
Veel onrust en oorlog. 
Laten we proberen er een vredelievend kerstfeest van te maken en ………………… 
 

het bestuur van Senioren Netwerk Hilvarenbeek, 
Esbeek en Biest-Houtakker 

wenst u allen een gezond en voorspoedig 2025 toe. 
 

Seniorendiner 
In januari is er geen seniorendiner. 

Project “Samen in de Buurt” 
Het afgelopen jaar heeft het Senioren Netwerk Hilvarenbeek/Diessen en de dorps- 
coöperatie Wij Wel uit Diessen samen met een extern bureau, in opdracht van de 
gemeente, een aantal Voorzorgcirkels opgezet in de gemeente Hilvarenbeek. Op 
19 november is de pilot Voorzorgcirkels “Samen in de Buurt” afgesloten met een 
presentatie op het gemeentehuis. In het afgelopen jaar zijn er vijf cirkels gevormd, 
twee in Diessen en drie in Hilvarenbeek. 
De gemeente heeft nu, de opdracht om het project “Samen in de buurt” verder uit 
te rollen, gegeven aan het Senioren Netwerk Hilvarenbeek/Diessen. Zij hebben 
Trees van der Maas bereid gevonden om als vrijwilliger projectcoördinator te 
worden. Zij was het afgelopen jaar betrokken bij de opzet van de verschillende 
cirkels. Medio januari 2025 start zij met het voortzetten van het project “Samen in de 
buurt”. In de nieuwsbrief van januari kunt u daar meer over lezen.  
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Activiteiten 
Jeu de boules 
Met de komende feestdagen in aantocht zullen wij 2 weken niet 
jeu de boulen. Onze laatste jeu de boules middag dit jaar is 19 
december. We beginnen in2025 weer op dinsdag 7 januari. 
Bridgen 
Het bridgen starten we weer op donderdag 9 januari in Elckerlyc. U 
kunt om 13.15 uur inschrijven. 
Tai chi en yoga 
Deze activiteiten starten weer op woensdag 8 januari zowel binnen als buiten en de 
vrijdaggroep op vrijdag 10 januari op dezelfde tijd als voorheen. 
Velocitas 
Woensdag 8 januari fietsen wij onze traditionele kerststallenroute. We vertrekken 
om 13.00 uur bij de kerk aan de Vrijthof.  

Kaartmiddagen 
Seniorennetwerk Hilvarenbeek (voorheen KBO) organiseert in 2025 wederom 
kaartmiddagen. Alle senioren van Hilvarenbeek en Diessen zijn van harte welkom 
om hieraan deel te nemen. 
In januari 2025 worden deze middagen gehouden op woensdag 15 januari 
en op woensdag 29 januari. De kaartmiddagen worden gehouden bij café Ome 
Toon in Biest-Houtakker. De aanvangstijd is om half twee in de middag. 
Wij maken er wederom gezellige middagen van.  
 
Werkgroep Educatie/Cultuur 
Muziekcursus 
De muziekcursus o.l.v. onze docent Jan van den Eynden gaat weer van start in 
januari 2025. Er staan weer 6 dinsdagmiddagen gepland van 13.30 – 15.30 uur in de 
Ensemblezaal in Elckerlyc.  7 – 14 – 21 – 28 januari en 4 en 11 februari 2025.  
U kunt zich al aanmelden via e-mail: ria.bonenkamp@outlook.com of per telefoon 
013 – 5051345. De kosten bedragen € 50,- inclusief koffie en/of 
thee. 
Graag overmaken voor 5 januari 2025 op rek.nr. NL05 RABO 0122 
3003 78 t.n.v. penningmeester SNH o.v.v. muziekcursus 2025. 
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Gespreksgroep Kerk-zijn: Durf te vragen 
De eerste bijeenkomst in 2025 van de gespreksgroep Kerk-zijn staat gepland op 
donderdag 16 januari. De bijeenkomst draagt een feestelijk karakter. Begonnen 
wordt met een lunch, zo’n maaltijd die asceten onder ons benoemen als rijkelijk 
voorzien van spijs en drank. Bourgondiërs daarentegen plakken op diezelfde 
gedekte tafel het etiket sober. Omwille van de lunch begint de bijeenkomst reeds 
om 13.00 uur. De catering is in handen van de dames van de gespreksgroep. Dat is 
altijd zo geweest, dat is traditie en die wil de groep in ere houden. Dus geen gezeur 
over de traditionele rolverdeling. Na de lunch komt het thema ‘Durf te vragen’ ter 
tafel. Dit onderwerp is een uitvloeisel van ‘Aandacht, dichtbij en veraf’, het thema 
van november 2024. 
Durf te vragen. Daar is blijkbaar moed voor nodig. Denk aan het tomtom-loze 
tijdperk. Je bent de weg kwijt en dan..? 
Durf te vragen. Soms moet je een drempel over, je verlegenheid achterlaten, je 
gebrek aan kennis of handigheid accepteren. ‘Zet a.u.b. een knoop aan mijn jas. Mijn 
computer doet zo raar etc. etc.’ 
Durf te vragen. Soms is er weinig moed voor nodig. Ik ben belastinginvuller 
geweest voor de leden van de vakbond. In dat geval was ‘vragen’ jezelf gewoon 
aanmelden. 
Als vragen bidden wordt. Durf te vragen. Aan God en zijn engelen om ja…, om wat al 
niet! Genoeg stof voor een fijne middag onder leiding van pastor Cor Daemen. 
Lezer van de Nieuwsbrief: als het je wat lijkt, als je over de drempel durft, laat het 
weten aan coördinator Cees Priems tel 013 505 2286. Die helpt je erover heen, over 
schroom, vrees en drempeltjes. Dat is hem in 2024 tenminste 4 keer gelukt. 
 
RSO kerstconcert op 22 december 2024 in de Elckerlyc 
Graag blikken we vast vooruit naar het kerstconcert. Niet 
alleen de sfeervolle muziek wordt door het RSO-orkest 
verzorgd, ook toepasselijke verhalen en gedichten komen 
van eigen bodem. Naast een aantal solisten uit het orkest zelf 
komt voor het vocale gedeelte de jeugdige Eva Nouwens het 
concert extra glans geven. Eva is de kleindochter van onze 
klarinettist Henk Vernes. Het kerstconcert van het RSO-orkest 
is daarmee een waar familiefeest.  
Iedereen die hierheen gaat wensen wij een hele gezellige 
avond! 
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Cursus Basisvaardigheden op Internet, online veiligheid en bewustzijn. 
Veel mensen vinden het spannend of zelfs eng om online te zijn, vooral met zoveel 
nieuws over datalekken en online fraude.  
Leer hoe je veilig online kunt winkelen en betalen, surfen op internet en hoe je 
accounts kunt beschermen tegen ongewenste indringers. 
De Bibliotheek Hilvarenbeek start in januari 2025 met de cursus Veiligheid Online. 
De cursus bestaat uit 4 lessen, de start is op 08 januari van 10:30-12:00 en het is 
gratis. Meer informatie en inschrijven bij de Bibliotheek Hilvarenbeek. 
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